
 سرفصل   ارائه   ی )قالب( الگو 

 برای تهیه سرفصل آموزش، لطفا از قالب زیر استفاده کنید. 

 در ادامه همین نوشتار مطالعه کنید.  را اصول و قواعد سرفصل  زمان، توضیحات  ، لطفا  نکات مرتبط باقالب تکمیل این   مطالعه و پیش از  توجه: 

 است.آمده   فایلانتهای این در   نیز آموزشیسرفصل مطلوب  توضیحات و یک مثال از یک

 مدت زمان  عنوان آموزش 

 دقیقه_____ _____ ساعت و   لطفا  عنوان آموزش را در این کادر وارد کنید. 

 آموزش توضیحات  

 شود.سوال در توضیحات، پاسخ داده  3سوال زیر است که نیاز است به هر  3پاسخ به  توضیحات شامل

 آموزش(   و موضوع   )توضیحاتی در مورد عنوان   م؟ ی ر ی گ ی م   اد ی   ی ز ی چه چ 
 ________________ 

 ( یادگیری این عنوان و اهمیت و دلیل نیاز    )اهمیت پرداختن به این موضوع و یادگیری آن   م؟ ی ر ی گ ی م   اد چرا ی 
 ________________ 

 .( شود ، در نظر گرفته  مربوط به روش تدریس، مراحل و طرح درس است )جزئیاتی که    م؟ ی ر ی گ ی م   اد ی چطور  
 ________________ 

 های آموزش سرفصل 

 ========================================= 
 { دقیقه  __ ............................ زمان: }{  : _____________1}عنوان فصل   یکم: فصل 

 ========================================= 
 _______________  : یکم درس
 _______________ : دومدرس 
 : _______________ سومدرس 
 : _______________ چهارم درس

. 

. 

. 
 ========================================= 

 دقیقه  {  __ }{ ............................ زمان:  : _____________2}عنوان فصل   دوم: فصل 
 ========================================= 

 _______________  درس یکم: 
 درس دوم: _______________ 

 _______________ درس سوم: 
 درس چهارم: _______________ 

. 

. 

. 
 ========================================= 

 دقیقه  {  __ }{ ............................ زمان:  : _____________3}عنوان فصل  سوم: فصل 
 ========================================= 

 _______________  درس یکم: 
 درس دوم: _______________ 
 درس سوم: _______________ 

 درس چهارم: _______________ 
. 
. 
. 



 استاندارد بهینگی زمانی و    مدت زمان کل آموزش 

پرسیدن دانشجو، تکرار چندباره  های اضافی مانند سوال  با شیوه آموزش کلاسیک متفاوت است. مثلا زمان در آموزش آنلاین و ویدئویی،    آموزشمدت زمان  
علاوه بر این بخش عمده طرح درس و ابعاد بصری آموزش  و . . . را نیاز ندارد.  و صرف زمان نوشتن، ترسیم و ساخت بخش بصری حین تدریس مباحث 

مطلبی در زمان   ،اگر در آموزش کلاسیکمثلا    شود.انجام می تری  و بهینه   آموزش در زمان کمتر  شود کهویدئویی، پیش از تدریس نهایی، آماده و فرآوری می 
ارائه    تر،با کیفیت بیشتر و بهینگی افزون   ساعت   10  تا  7حداکثر    همان آموزش بدون کم و کاست، در،  شود؛ در آموزش ویدئوییساعت تدریس می   ۴۵
 شود.می 

 آموزش توضیحات  

سوال زیر    3در پاسخ به  ل آن،  ح برای درک عنوان، دلیل یادگیری عنوان و مراکننده به مخاطب  لازم است توضیحاتی کمک در بخش توضیحات آموزش،  
 داده شود. 

 ؟ ( چیستی عنوان )   م ی ر ی گ ی م   اد ی   ی ز ی چه چ  .1

  در پاسخ به این سوال   یابیم،ها دست میاهدافی که با یادگیری این آموزش، به آن هدف یا  توضیحاتی در مورد خود عنوان آموزش و  نیاز است؛  
 ی راحت آموزش، کجا خواهد بود تا مخاطب به   نی ا   یکه در انتها  د یدو جمله باشد و به مخاطب بگو   ای  کی   ،یبه سادگ   تواندی هدف م  اشاره شود.

 . ریخ ایرا دارد   ریکردن مس یقله، ارزش ط  نی ا ایکه آ  ردیبگ می( تصمر ی)قبل از شروع مس 

 ؟ و اهمیت یادگیری آن چیست   گیریم چرا یاد می  .2

  ن ی چند  ان یچرا از مدر واقع بیان شود که    تواند به افراد برای انتخاب آموزش، کمک کند.موزش، می آ شاره به دلیل و اهمیت یادگیری این  ا
 .شود ان یضرورت دارد، ب یعنوان  نی موضوع مهم، چن

 گیریم؟ یاد می و چگونه  چطور   .3

و   یکه در آموزش، مطرح شده است؛ به صورت اجمال   ییهامطالب و سرفصل توضیحاتی در مورد چگونگی تدریس،  بخش لازم است    نی در ا
خواهد ی که در این آموزش برای یادگیری  و روش  مسیراز  موزش، بیان شود تا مخاطب  آین  ادر واقع سیر کلی مسیر یادگیری  ، بیان شود.  کلی

 . باشدآگاهی داشته ، داشت 

 سازی و ... است. منظور از چگونگی تدریس، پروژه محور بودن آموزش، حل انواع مثال یا تمرین، پروژه عملی، نوع و سبک پیاده

 آموزش   های سرفصل قواعد تهیه  

ساسیت آموزش ویدئویی  با توجه به حخواهید حین تدریس بیان کنید.  های آموزش، همانند فهرست ابتدای کتاب، شامل مباحثی است که شما می سرفصل 
 مشخص باشد. و دقیق و استفاده چندباره مخاطبین، لازم است تا مسیر آموزش به صورت گام به گام 

 ها تعداد مناسب فصل 
 جدول زیر است:  شرحهای درخواستی به آموزش، تعداد فصل  فرضیهای زمان فرض، به ازای مدت به صورت پیش 

 مدت زمان آموزش 
 ها تعداد فصل 

 بیشینه  کمینه 
 6 2 دقیقه  90کمتر از 

 8 3 ساعت  3دقیقه تا   90
 9 4 ساعت  4ساعت تا  3
 12 5 ساعت  6ساعت تا  4
 15 6 ساعت  9ساعت تا  6

 17 7 ساعت  9بیش از 

 در جدول بالا، 

 شود.ها، به عنوان مدت زمان آموزش، در نظر گرفته می و مجموع زمان فصل  منظور از مدت زمان آموزش، زمان کل دوره آموزشی است  .1

 باشد. زیرفصل یا درس داشته  2نیاز است هر فصل، حداقل  .2

همه  است و میانگین زمانی    دقیقه  2و حداقل    دقیقه  15خواهد بود و مدت زمان هر ویدئو حداکثر    ی مجزایک ویدئو  )درس( هر زیرفصل .3

  باشد. دقیقه 4و کمتر از  دقیقه 10باید بیشتر از آموزش، ن  یکویدئوهای 

 (. 30=  5*   6)  دارد )درس با ویدئوی مجزا( زیر فصل 30حدود و  )مطابق جدول فوق( فصل 5ساعته، حداقل  6 یک آموزش مثلا

 . داشته باشدفصل )درس( زیر  12تا   6 ، در میانگین حدودساعت از آموزش 1هر رود، به عبارت دیگر، با اعداد فوق انتظار می  ✓



 :های آموزش در فرادرس وجود دارددر کنار معیارهای عمومی، چند نکته در ارائه سرفصل 

 ارائه تمرین و مثال در انتهای هر فصل  .1

 جع معتبر اارائه سرفصل بر اساس مر  .2

 یک مثال 
 آموزشی، آمده است.  مطلوباز یک سرفصل  یدر ادامه مثال 

 زمان مدت   عنوان آموزش 

 دقیقه  40ساعت و  2 اتحادها در ریاضی 

 توضیحات آموزش 

 گیریم؟ چه چیزی یاد می 
استفاده    و محاسبات جبری   ای از متغیرهامعادله ،  صحیح  هایگزاره ،  وابطبرای ساده سازی ر  ای از ضوابط مشخص است که، مجموعه اتحاد در ریاضی

   شود.می 

 گیریم؟ چرا یاد می 
کنیم و سرعت محاسبات را افزایش می دهیم.  تر می سازی، مطالعه و بررسی معادلات ریاضی را ساده با اتحادها و قوانین حاکم بر آن و با تجزیه و ساده 

ادله ساده، تبدیل توان یک گزاره یا معادله پیچیده را به حاصل ضرب چند معها یا معادلات فیزیکی و ریاضی، با استفاده از اتحاد می در مبحث گزاره 
سازی و قابل ها، تجزیه با استفاده از اتحادها، باعث سادهسازی معادلات در حل انتگرال یا محاسبات نتایج انواع سری به عنوان مثال برای ساده کرد.  

مرتبط با ، نیاز است تا همه افراد  هامحاسبه آن ، روابط ریاضی و  هاگزاره   ،ها به معادلاتبا توجه به وابستگی بسیار از رشته شود.  حل شدن معادلات می 
   به مباحث اتحادها در ریاضی، تسلط کامل داشته باشند. این موضوعات،

 گیریم؟ چگونه یاد می 
ل بیان  نیز برای هر کدام از اتحادها، حل و با توضیحات کام   یهای عددی و متغیر شوند؛ مثال در این آموزش به صورت جزئی، انواع اتحادها بررسی می 

در انتها نیز چند مثال ترکیبی از معادلات   کنیم.ها را در این اتحادها بیان و حل میشویم و انواع مثال شود. در ادامه وارد مبحث اولر و لاگرانژ می می 
 یز ساده کنیم. تر را نشود تا بتوانیم روابط پیچیده باشد، حل میسازی مختلف، قابل ساده  ترکیب چند اتحادبا فیزیکی و ریاضی که 

 

 سرفصل های آموزش 

========================================= 
 دقیقه  15 زمان:  ........................: ....ای بر اتحادهامقدمه  یکم: فصل 

========================================= 
 اتحادها  حث اکلیت مب یکم: درس 
 کاربرد در مسائل مختلف یادگیری ان و ضرورت : دومدرس 

========================================= 
 دقیقه   60زمان:  معرفی هر یک از اتحادها: ............................ دوم:  فصل

========================================= 
 اتحاد اول : یکمدرس 
 اتحاد دوم  : دوم درس
 مزدوج : سوم درس
 ایتفاضل مکعبات دو جمله : چهارمدرس 
 ایمجموع مکعبات دو جمله : پنجمدرس 
 مکعب تفاضل دو جمله  : ششمدرس 
 مربع یک سه جمله ای : هفتمدرس 
 جمله مشترک : هشتمدرس 

========================================= 
 دقیقه  30زمان:   .......................های عددی: .....مثالسوم: فصل 

========================================= 
 های آسانمثال  : یکم درس
 های متوسطمثال : دوم درس
 پیچیده های مثال: سومدرس 

========================================= 



 دقیقه  15 زمان:  ........................اتحاد اولر: .... : چهارمفصل 
========================================= 

 اتحاد اولر : یکمدرس 
 مثال : دومدرس 

========================================= 
 دقیقه  20 زمان:  ...........اتحاد لاگرانژ: ................. : پنجم فصل

========================================= 
 اتحاد لاگرانژ : یکمدرس 
 مثال : دومدرس 

========================================= 
 دقیقه  20 : ............................ زمان: حل انواع مثال کاربردی : ششم فصل

========================================= 
 حل معادلات پیچیده انتگرالیدرس یکم: 
 سازی سری و محاسبه آن ساده درس دوم: 

 پایان 


